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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دزفول
مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی      دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول





طرح درس روزانه (Lesson Plan)

	  نام درس :  بهداشت عمومی

	شماره جلسه : جلسه اول
	تاریخ برگزاری : 

	موضوع جلسه : کلیات و تاریخچه بهداشت عمومی،سلامت و بیماری،شاخص های سلامتی
	محل برگزاری : دانشکده پرستاری

	مدت جلسه: 120 دقیقه
	مدرس : دکتر فرشته سهرابی وفا

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : فوریت های پزشکی- کارشناسی
	تعداد واحد:1واحد 


	هدف کلی درس:   ارتقاء دانش و آگاهی دانشجویان در زمینۀ کلیات و تاریخچه بهداشت عمومی، سلامت و بیماری، و شناخت شاخص‌های سلامتی



	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	آشنایی با تاریخچه بهداشت عمومی درایران و جهان، سلامت وبیماری،شاخص های سلامتی
	پس از پایان درس و با مطالعه منابع مربوط انتظار می رود دانشجو این اهداف اختصاصی درس را یاد بگیرند.
-تاریخچه بهداشت عمومی را تعریف کند
- قدمت تاریخی بهداشت عمومی را بیان نماید.
- نقش دارالفنون در شکل گیری و نهادینه شدن تشکیلات بهداشتی کشور را بیان کند
- اولین سازمان کشوری در زمینه بهداشت عمومی را نام ببرد.
-ﻣﻔﻬﻮم ﺳﻼﻣﺖ و ﺑﯿﻤﺎري را ﺑﯿﺎن کﻨﺪ
-ﻃﯿﻒ ﺳﻼﻣﺖ را ﺗﻮﺻﯿﻒ ﻧﻤﺎﯾﺪ
-اﺑﻌﺎد ﻣﺨﺘﻠﻒ ﺳﻼﻣﺘی را ﻣﺸﺨﺺ کﺮده و ﺗﻮﺿﯿﺢ دﻫﺪ
اﺛﺮات ﻣﺘﻘﺎﺑﻞ اﺑﻌﺎد ﻣﺨﺘﻠﻒ ﺳﻼﻣﺖ را ﺑﺮ ﯾکﺪﯾگﺮ ﺑﯿﺎنکﻨﺪ
-ﻋﻮاﻣﻞ ﻣﻮﺛﺮ ﺑﺮ ﺳﻼﻣﺘی را ﻓﻬﺮﺳﺖ ﻧﻤﺎﯾﺪ
-ﺷﺎﺧﺺﻫﺎي ﻋﻤﺪه ﺳﻼﻣﺘی را ﺗﻮﺿﯿﺢ دﻫﺪ
-ﻧﻘﺶ و اﻫﻤﯿﺖ ﺷﺎﺧﺺﻫﺎي ﺳﻼﻣﺘی را در ارزﯾﺎﺑی و ﻣﻘﺎﯾﺴﻪ وﺿﻌﯿﺖ ﺳﻼﻣﺖ ﺗﻮﺿﯿﺢ دﻫﺪ
-کﯿﻔﯿﺖ زﻧﺪگی و ﻧﺤﻮه ارزﯾﺎﺑی آﻧﺮا ﺗﻮﺿﯿﺢ دﻫﺪ
	
	
	
	سخنرانی،پرسش وپاسخ،بحث گروهی ،کنفرانس 

	کامپیوتر، اسلاید های تهیه شده در نرم افزار Office، پروژکتور و تخته سفید، ماژیک، پوینتر
	پرسش ابتدای کلاس جهت تعیین میزان معلومات ابتدایی دانشجویان
 پرسش و پاسخ در زمان تدریس 
ارائه تکالیف
 آزمون میان ترم 
آزمون  پایانی
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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دزفول
مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی      دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول





طرح درس روزانه (Lesson Plan)
	  نام درس :  بهداشت عمومی

	شماره جلسه : جلسه  دوم
	تاریخ برگزاری : 

	موضوع جلسه : برنامه ملی مبارزه با بيماریهای واگيردار
	محل برگزاری : دانشکده پرستاری

	مدت جلسه: 120 دقیقه
	مدرس : دکتر فرشته سهرابی وفا

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  فوریت های پزشکی-کارشناسی
	تعداد واحد: 1


	هدف کلی درس: ارتقاء دانش و آگاهی دانشجویان از برنامه ملی مبارزه با بیماری‌های واگیردار به منظور ترویج سلامت جامعه


	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	آشنایی با برنامه ملی مبارزه با بيماریهای واگيردار 
	پس از پایان درس و با مطالعه منابع مربوط انتظار می رود دانشجو این اهداف اختصاصی درس را یاد بگیرند.
بیماری واگیر را تعریف کند
مفاهیم مرتبط با بیماری عفونی را تعریف کند
روشهای انتقال بیماریهای واگیر را نام ببرد
انواع بیماریهای واگیر را با توجه به راه سرایت آنها طبقه بندی کند
اصول کلی روشهای پیشگیری از بیماریهای واگیر را شرح دهد
در مورد پیشگیری از انتقال بیماریهای منتقله از راه تماس بحث کند
در مورد پیشگیری از انتقال بیماریهای منتقله از راه هوا بحث کند
در مورد پیشگیری از انتقال بیماریهای منتقله از راه قطرات بحث کند
اقدامات لازم در هنگام تماس شغلی با بیماریهای منتقله از راه خون و ترشحات را شرح دهد
	
	
	
	سخنرانی،پرسش وپاسخ،بحث گروهی ،کنفرانس 

	کامپیوتر، اسلاید های تهیه شده در نرم افزار Office، پروژکتور و تخته سفید، ماژیک، پوینتر
	پرسش ابتدای کلاس جهت تعیین میزان معلومات ابتدایی دانشجویان
 پرسش و پاسخ در زمان تدریس 
ارائه تکالیف
 آزمون میان ترم 
آزمون  پایانی
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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دزفول
مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی      دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول





طرح درس روزانه (Lesson Plan)

	  نام درس :  بهداشت عمومی

	شماره جلسه : جلسه سوم
	تاریخ برگزاری : 

	موضوع جلسه :  برنامه ملی مبارزه با بيماریهای غیر واگيردار
	محل برگزاری : دانشکده پرستاری

	مدت جلسه: 120 دقیقه
	مدرس : دکتر فرشته سهرابی وفا

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران فوریت های پزشکی-کارشناسی
	تعداد واحد: 1


	هدف کلی درس: :    : ارتقاء دانش و آگاهی دانشجویان از برنامه ملی مبارزه با بیماری‌های غیرواگیردار به منظور ترویج سلامت جامعه



	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	    آشنایی با برنامه ملی مبارزه با بيماریهای غیر واگيردار


	پس از پایان درس و با مطالعه منابع مربوط انتظار می رود دانشجو این اهداف اختصاصی درس را یاد بگیرند.

    تعریف و اهمیت بیماریهای غیرواگیر را بیان کند.
    برنامه ملی مبارزه با بیماریهای غیرواگیر را معرفی کند.
    اهداف و استراتژیهای برنامه ملی مبارزه با بیماریهای غیرواگیر را شرح دهد.
    بیماریهای غیرواگیر شایع در ایران را نام ببرد.
    عوامل خطر ابتلا به بیماریهای غیرواگیر را بیان کند.
    راههای پیشگیری و کنترل بیماریهای غیرواگیر را شرح دهد.
    نقش خود در مبارزه با بیماریهای غیرواگیر را توضیح دهد.
	
	
	
	سخنرانی،پرسش وپاسخ،بحث گروهی ،کنفرانس 

	کامپیوتر، اسلاید های تهیه شده در نرم افزار Office، پروژکتور و تخته سفید، ماژیک، پوینتر
	پرسش ابتدای کلاس جهت تعیین میزان معلومات ابتدایی دانشجویان
 پرسش و پاسخ در زمان تدریس 
ارائه تکالیف
 آزمون میان ترم 
آزمون  پایانی
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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دزفول
مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی      دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول





طرح درس روزانه (Lesson Plan)

	  نام درس :  بهداشت عمومی

	شماره جلسه : چهارم
	تاریخ برگزاری : 

	موضوع جلسه : آشنایی با مراحل واکسیناسیون
	محل برگزاری : دانشکده پرستاری

	مدت جلسه: 120 دقیقه
	مدرس : دکتر فرشته سهرابی وفا

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  فوریت های پزشکی-کارشناسی
	تعداد واحد: 1


	هدف کلی درس:   ارتقاء دانش و آگاهی دانشجویان از مراحل واکسیناسیون، اهمیت آن در حفظ سلامت جامعه، و رعایت استانداردهای بهداشتی جهانی مربوط به تامین و تولید واکسن‌



	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	آشنایی با مراحل واکسیناسیون

	پس از پایان درس و با مطالعه منابع مربوط انتظار می رود دانشجو این اهداف اختصاصی درس را یاد بگیرند.
    اهمیت واکسیناسیون را بیان کند.
    مراحل مختلف واکسیناسیون را شرح دهد.
    انواع واکسن ها را نام ببرد.
    عوارض جانبی احتمالی واکسن ها را بیان کند.
    موارد منع مصرف واکسن ها را شرح دهد.
    نکات مهم در مورد نگهداری و حمل و نقل واکسن ها را بیان کند.
    اهمیت تکمیل دوره واکسیناسیون را توضیح دهد.
	
	
	
	سخنرانی،پرسش وپاسخ،بحث گروهی ،کنفرانس 

	کامپیوتر، اسلاید های تهیه شده در نرم افزار Office، پروژکتور و تخته سفید، ماژیک، پوینتر
	پرسش ابتدای کلاس جهت تعیین میزان معلومات ابتدایی دانشجویان
 پرسش و پاسخ در زمان تدریس 
ارائه تکالیف
 آزمون میان ترم 
آزمون  پایانی
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مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
طرح درس روزانه (Lesson Plan)
	  نام درس :  بهداشت عمومی

	شماره جلسه : پنجم
	تاریخ برگزاری : 

	موضوع جلسه: ساختار شبکه های بهداشتی و تیم سلامت 
	محل برگزاری :  دانشکده پرستاری

	مدت جلسه: 120 دقیقه
	مدرس : دکتر فرشته سهرابی وفا

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :   فوریت های پزشکی-کارشناسی
	تعداد واحد: 1



	هدف کلی درس:    آشنایی با ساختار شبکه های بهداشتی، تیم سلامت و سطوح مختلف مراقبت های بهداشتی و درمانی


	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	ساختار شبکه های بهداشتی و تیم سلامت
	پس از پایان درس و با مطالعه منابع مربوط انتظار می رود دانشجو این اهداف اختصاصی درس را یاد بگیرند.
   شبکه های بهداشتی و درمانی را تعریف کند.
    سطوح مختلف شبکه های بهداشتی و درمانی را نام ببرد و وظایف هر سطح را شرح دهد.
    اعضای تیم سلامت را نام ببرد و شرح وظایف هر یک را به طور خلاصه بیان کند.
    سطوح مختلف مراقبت های بهداشتی و درمانی را تعریف کند.
    مثال هایی برای هر سطح از مراقبت های بهداشتی و درمانی ارائه دهد.
    ارتباط بین ساختار شبکه های بهداشتی، تیم سلامت و سطوح مختلف مراقبت های بهداشتی و درمانی را توضیح دهد.
	
	
	
	سخنرانی،پرسش وپاسخ،بحث گروهی ،کنفرانس 

	کامپیوتر، اسلاید های تهیه شده در نرم افزار Office، پروژکتور و تخته سفید، ماژیک، پوینتر
	پرسش ابتدای کلاس جهت تعیین میزان معلومات ابتدایی دانشجویان
 پرسش و پاسخ در زمان تدریس 
ارائه تکالیف
 آزمون میان ترم 
آزمون  پایانی
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طرح درس روزانه (Lesson Plan)

	  نام درس :  بهداشت عمومی

	شماره جلسه : جلسه ششم
	تاریخ برگزاری : 

	موضوع جلسه : اصول ضد عفونی کردن آمبولانس و تجهيزات درون آن
	محل برگزاری : دانشکده پرستاری

	مدت جلسه: 120 دقیقه
	مدرس : دکتر فرشته سهرابی وفا

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  فوریت های پزشکی-کارشناسی
	تعداد واحد1 


	هدف کلی درس:    آشنایی دانشجویان ب با اصول و روش‌های صحیح ضدعفونی کردن آمبولانس و تجهیزات درون آن



	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان

	
	
	شناختی

	عاطفی

	روانی-حرکتی

	
	
	

	آشنایی دانشجویان با اصول ضد عفونی کردن آمبولانس و تجهيزات درون آن
	پس از پایان درس و با مطالعه منابع مربوط انتظار می رود دانشجو این اهداف اختصاصی درس را یاد بگیرند.
    اهمیت ضدعفونی کردن آمبولانس و تجهیزات درون آن را توضیح دهد.
    انواع مختلف میکروب‌ها و عوامل بیماری‌زا را نام ببرد.
    مراحل صحیح ضدعفونی کردن آمبولانس را به ترتیب بیان کند.
    مواد و تجهیزات لازم برای ضدعفونی کردن آمبولانس را نام ببرد.
    روش صحیح استفاده از مواد ضدعفونی کننده را توضیح دهد.
    نکات ایمنی و بهداشتی را هنگام ضدعفونی کردن آمبولانس رعایت کند.
    تجهیزات درون آمبولانس را به درستی ضدعفونی کند.
    از خطرات ناشی از عدم ضدعفونی صحیح آمبولانس آگاهی داشته باشد.
	
	
	
	سخنرانی،بحث گروهی، پرسش و پاسخ ، کنفرانس

	کامپیوتر، اسلاید های تهیه شده در نرم افزار Office، پروژکتور و تخته سفید، ماژیک، پوینتر
	پرسش ابتدای کلاس جهت تعیین میزان معلومات ابتدایی دانشجویان
 پرسش و پاسخ در زمان تدریس 
ارائه تکالیف
 آزمون میان ترم 
آزمون  پایانی
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